
Ungdomsprogrammer i 
Rotary



dem inn i leveranseplanen i november

Title Page Option

Rotary Ungdomsutveksling

  Ove Midtskog

   Korrespondent / tidl. CYEO og DYEO



AGENDA 
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• Kort om hvordan vi er organisert i Norge

• Hjelpemidler

• Hvorfor Ungdomsutveksling?

• Økonomi - kostnader

• Forventninger til student

• Forventninger til vertsklubb

• Hvordan komme i gang?

• Spørsmål&svar og andre tilbakemeldinger

https://rye.rotary.no

https://rye.rotary.no/


HVEM ER VI?  
(VÅR ORGANISASJON)
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MDYEO Rolf Thingvold

DYEO 2250 Ingunn Olsen Mossefin

DYEO 2260 Siv Tove Ophaug

DYEO 2275 Ellen Strand Olsen

DYEO 2290 Marius Tannum

DYEO 2305 Elina Tomren

DYEO 2310 Rune Ihle (Fra 01.07.25, Lars Trømgård/

Korrespondent Gül Mogensen, Europa, Asia, Afrika

Korrespondent Ove Midtskog,  Amerika Nord og Sør (Fra 01.07.25, Catherine Watvedt)

Database Ove Midtskog

NGSE Gül Mogensen

Short Term Norge Gül Mogensen

Short Term Utland Inger Marie Seth

NGSE Gül Mogensen



2 ÅR MED KANSELLERINGER
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• Covid-19 

• Ca 120 studenter var berørt

• Foreldre

• Vertsforeldre

• Rotary klubber

• Europeiske/ If (vårt forsikringsselskap)

• Kilroy (vårt Reisebyrå)

• Andre land/ distrikter (12-15 stk.)

• Råd fra oss i Rotary, egen webside

• Kansellering 2020-2021 + 2021-2022



HÅNDBOKA SOM HJELPEMIDDEL

6

https://rye.rotary.no

https://rye.rotary.no/


FACEBOOK - INSTAGRAM - SNAPCHAT
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https://rye.rotary.no

https://rye.rotary.no/


STIPEND ØREMERKET 
«UTENFORSKAP»
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HVORFOR UNGDOMSUTVEKSLING?
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• Fordi dette som regel er en berikelse for klubben

• For å skape verdensborgere, personlig utvikling

• For å legge et grunnlag og skape fremtidige ledere

• For å fremme bedre forståelse og mer toleranse

• Fredsaspektet, et av Rotary sine 6 fokusområder 

– vi sender årlig 8-9000 ungdommer på kryss og tvers av hele verden

• Tenk på de utenlandske studentene som får oppleve et skoleår i Norge ☺

• Hvorfor Rotary sin utveksling? Jo, pga Trygghet + Øk. svært gunstig

• Ungdomsutveksling = Klubbutvikling/ medlemsutvikling!



MEST AKTUELLE LAND *)
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- USA

- Canada

- Mexico

- Brasil 

- Argentina

- Colombia

- Australia, New Zealand

- Japan

- Taiwan

- Sør-Korea

- Tyskland

- Frankrike, Spania

- Belgia, Sveits, Italia 

Søker skal sette opp 3 alternative land, min. ett ikke-engelsk talende

*) listen er ikke uttømmende, 100+ land deltar i dette programmet

All info og link til søknad finner dere på https://rye.rotary.no

https://rye.rotary.no/


KOSTNADER FOR VÅR KLUBB
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Pliktig Bestemmes av klubb, bør

Tilskudd, lommepenger 13,200 Ungdomsbillett 4,000

(Kr. 1.200 * 11) Gaver, jul - fødselsdag 1,000

Mobliabonnement 1,500

Høstsamling, felles DK 2025 2,500 6,500

50 % Introkurs, Høst 2025 2,500

Egen DK, høst 2025 2,500 Frivillig

Holmekollweekend, mars 2026 2,500 Wintercamp, febr. 2026

Diverse kostnader 5,000 Norgestur

Sum 28,200

Tilskudd Distrikt -5,000

23,200

Deles 3 klubber, pr. klubb 7,733 2,167

Total pr. klubb 9,900



FORVENTNINGER TIL STUDENTEN
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• At du er moden nok og motivert for oppholdet

– I forhold til Rotary’s verdier

– Ta innover seg landets kultur og levemåte 

– Interessert i lære mest mulig 

– Primært 16 og 17 åringer (2. året på vidg.)

• At du tar skolen på alvor og lærer en ny kultur og et nytt språk

• At du forholder deg til Rotary’s regler (4 D’er)

– No Drinking, No Drugs, No Driving, No Dating

• Være til stede der du er! 

• Si ja til invitasjoner!



FORVENTNINGER TIL VERTSKLUBBEN
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• Sørg for en varm velkomst på flyplassen☺

• Sett opp et års-hjul for aktiviteter gjennom året

– Hva med å opprette en egen komité?

• Del på oppgavene – og engasjer hele klubben

• Rådgiveren er studentens nærmeste kontaktperson gjennom året

– er studentens «advokat» og tilrettelegger (fortrolighet)

• CYEO (Club Youth Exchange Officer)

• 3 vertsfamilier må være klar ved ankomst sommeren Aug./Januar

• PS: Utvidet Politiattest kreves for begge vertsforeldre (+ 18 år)



HVORDAN KOMME I GANG?
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• Alt begynner med et styrevedtak i Rotaryklubben året før utreise.

• Beslutt dette nå, og vi har fortsatt tid til planlegging og utplukking av 
student og vertsforeldre for skoleåret 2025-26.



MÅLSETTING, D 2250
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Last Name First Name District Sponsor Club Land 1

Lyster Signe Ella 2250 Karmøy Vest ++ Brazil

Grov Stine 2250 Stord Brazil

Stenseth Odalin 2250 Florø Brazil friplass

Keedklang Sara Mia 2250 fra Bergen Sveits friplass

Moroni Sara 2250 Bergen Vest + Bergen Italy

Remme Line 2250 Egersund USA

Østby Ane 2250 Sokndal USA

Elvegaard Amelia 2250 fra Øvre Eidfjord Poland

• Ambisjonen vår er at 6 studenter fra D-2250 reiser ut i august 2025. 

• Det vil si en pr. AG-område, klubbsamarbeid



UTVEKSLINGER D 2250, GJ. SNITT LANDET
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Diagramtittel



Mars-
august

September-
oktober

November-
desember

Januar Mars-april Juni August

Er interessert i 
å gå på skole i 
utlandet
Markedsføring 
fører til Rotary

Starte 
søknadsprosess
Bli kjent med 
Rotary og lokal 
klubb

Når du er 15-16 år, 10. klasse/1. vgs Når du er 16-17 år, 1. vgs

Søknad sendt
Innen 1. november
Bli intervjuet

Får pekepinn på 
landevalg

• Land, ofte sted/ 
klubb er avklart

• Ambassadørkurs

Informasjonsmøte 
for utreisende 
studenter

Utreise – møt din 
vertsfamilie

UNGDOMMENS GUIDE TIL ROTARYS 
UTVEKSLING



Mars-
august

September-
oktober

November-
desember

Januar Mars-april Juni August

• Vedtak om 
ungdomsutveksling

• Økonomi
• Forpliktelse til å ta 

imot en student 
(vertsfamilier, 
skoleplass m.m.)

• Lokal 
markedsføring

• Kontakt med 
kandidater

• Starte søknadsprosess
• Bli kjent med 

utreisende student
• Finne vertsfamilier, 

oppmuntre familien til 
utreisende student til å 
bidra

År 1 jobbe med utreisende ungdom År2 jobbe med innkommende ungdom

Intervju kandidat
Søknadsskjema komplett 
(elektronisk)

Får pekepinn på 
landevalg

• Søke skoleplass for innkommende
• Kontakt med innkommende student
• Vertsfamilier klarert, sertifisering, tidsplan 

for flytting mellom vertsfamilier
• Rådgiver på plass
• Garanti Formular (GF) sendes 
• Delta Ambassadørkurs

Informasjonsmøte for 
utreisende studenter

Tar imot innreisende 
student
Innreisende student 
starter på skole
(ved avvikende skoleår 
skjer innreise i januar)

KLUBBENS GUIDE TIL UNGDOMSUTVEKSLING

 

Markedsføring
Formidle kontakt 
ungdom – lokal 

klubb

Bistå intervjuer 
med ungdommen

Finne land og 
klubb for utreise

Ambassadørkurs Informasjonsmøte

Arrangere 
utreisen

Økonomisk støtte 
til klubbb

Hjelp fra Distrikt/Multidistrikt

Mars-
august

September-
oktober

November-
desember

Januar Mars-april Juni August



SOMMER CAMPS

•  https://rye.rotary.no
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Nr. Sted/land Tid Alder Tema Kostnad Frist

001 Taiwan 12. - 27. Juli 16 - 20 Discover Pacific Taiwan Cycling Camp
US $ 500

Snarest

002 Taiwan 26. Juli - 10. Aug. 16 - 19 Taiwan, Mandarin and Culture Summer Camp US $ 900 30. Apr.

003 Taiwan 13. - 27, Juli 18 - 24 Discover Taiwan Cultural Culinary Camp US $ 700 30. Apr.

004 Tyskland 17. - 27. Aug. 16 - 18 Int. Rotary Summercamp € 400 Snarest

005 Tyskland 19. Juli . 9. Aug. 17 - 19 Int. Youth Camp -HAMBURG-LÜBECK-SCHWERIN € 400 Snarest

006 Danmark 6. - 19. Aug. 18 - 21 Experience Denmark's Outdoor Capital € 275 1. Mars

007 Egypt 30. Juni - 10. Juli 15 - 22 Think Egypt € 790 Snarest

008 Tyskland 13. - 25. Juli 15 - 17 Discover and enjoy Bavaria € 300 30. April

https://rye.rotary.no/file-manager/file/Sommerleirer%202025/001%20Discover%20Pacific%20Taiwan%20Cycling%20Camp_2025.pdf?context=mosdoc
https://rye.rotary.no/file-manager/file/Sommerleirer%202025/002%20D3501%20Mandarin%20and%20Culture%20Exploring%20Summer%20Camp_2025.pdf?context=mosdoc
https://rye.rotary.no/file-manager/file/Sommerleirer%202025/003%20Discover%20Taiwan%20Cultural%20%20Culinary%20Camp_2025.pdf?context=mosdoc
https://rye.rotary.no/file-manager/file/Sommerleirer%202025/004%20Bergisch%20Gladbach%20District%201810_Flyer%20Text_v2.pdf?context=mosdoc
https://rye.rotary.no/file-manager/file/Sommerleirer%202025/005%20Invitation%20Summercamp%202025.pdf?context=mosdoc
https://rye.rotary.no/file-manager/file/Sommerleirer%202025/006%20Experience%20Denmarks%20outdoor%20capital%202025-rev..pdf?context=mosdoc
https://rye.rotary.no/file-manager/file/Sommerleirer%202025/007%20Think%20Egypt.pdf?context=mosdoc
https://rye.rotary.no/file-manager/file/Sommerleirer%202025/008%20Discover%20and%20Enjoy%20Bavaria.pdf?context=mosdoc


GEORGIA STIPEND
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• Georgia Stipend

Hva dekkes av stipendet?
Et "scholarship" dekker alle skolekostnader for 
ett år, herunder studieutgifter, bøker, samt 
studentbolig og mat på studiestedet. 
Kandidatene dekker selv reise frem og tilbake 
til USA, lommepenger og forsikringer

•



NEW GENERATION SERVICE EXCHANGE, NGSE

•The New Generations Action Exchange er et 
personlig, kortsiktig utvekslingsprogram for 
universitetsstudenter og unge fagpersoner 
opp til 30 år. Deltakerne kan utvikle 
utvekslinger som kombinerer deres faglige mål 
med et humanitært prosjekt.

21



RYLA

• Rotary Youth Leadership Award.

• Første RYLA-seminar i Norge, og Norden, ble gjennomført 
våren 1985 på Nansen-skolen i Lillehammer, etter initiativ 
av guvernørene Bjørn Dahl og Harald Hoel.

Målsettingen med RYLA er å gi fremtidens ledere impulser 
og ideer til godt lederskap innen næringsliv, 
organisasjonsliv og forvaltning.

22



SPØRSMÅL - TILBAKEMELDINGER
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Spørsmål?

Tilbakemeldinger?

Ros & ris?
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